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IEVADS

Klimata parmainas — viens no 21. gadsimta lielakajiem globalajiem draudiem
sabiedribas veselibai

Pedgjas desmitgads ir konstatetas visstraujakas klimatisko parametru izmainas
instrumentalo meteorologisko novérojumu vésturé. Tas ietekm& gan sabiedribu kopuma, gan
ar1 dazadas nozares. Lai labak raksturotu klimata parmainu ietekmi Uz sabiedribas veselibu un
identificétu iesp&jamos risinajumus, tiek veikti p&tijumi (Pan American Health Organization
S.a.; Paavola 2017), tomér jau tagad Pasaules Veselibas organizacija 1€s, ka laika posma no
2030. Iidz 2050. gadam klimata parmainas varétu izraisit aptuveni 250 000 papildus naves
gadfjumu gada (World Health Organization 2021). Savukart Klimata parmainu starpvaldibu
padome (IPCC) uzskata, ka lidz 2050. gadam klimata parmainas turpinas saasinat jau eso$as
veselibas problémas, ietekméjot veselibas un socialas apriipes sisttmu (Intergovernmental
Panel on Climate Change 2014).

Klimata parmainu izpausmes, kas Latvija ir biitiskas veselibas un labklajibas jomai, ir
Sadas:

* vidgjas temperatiiras paaugstinasanas, ka rezultatd pavasara/vasaras/rudens sezonas
varetu pagarinaties, savukart ziemas ilgums samazinasies;

* gada kopgja nokrisnu daudzuma pieaugums, spécigu lietavu biezuma palielinasanas,
upju, ezeru un citu Udenstilpnu Gidens temperattiras paaugstinasanas;

» karstuma vilpu biezuma un ilguma pieaugums.*

Klimata parmainu raditas izpausmes, pieméram, ekstremali karstuma vilni, jiras limena
paaugstinaSanas, izmainas nokrisnu daudzuma un rezima, ka ar1 pasliktinata gaisa kvalitate
atstaj tieSu vai netieSu ietekmi uz cilvéku veselibu. Latvija klimata parmainas potenciali
visvairak izjutis sociali mazak aizsargatas sabiedribas grupas (gimenes ar maziem b&rniem,
vecaka gadagajuma cilveki, cilveki ar hroniskam slimibam (t.sk. fiziskiem un garigiem
veselibas traucgjumiem), cilveki ar invaliditati, triicigi un maznodroSinati iedzivotaji, personas,
kuru dzivesvieta ir attalinata no ekonomiski aktivajiem regionu centriem u.c.). Nesanemot
nepiecieSamo atbalstu un palidzibu (mediciniskas palidzibas un citu palidzibas dienestu

pieejamiba), ko ietekm@ triicigie materialie apstakli, neatbilstoSa vai nepieejama infrastruktiira

! Latvijas pielagosanas klimata parmainam plans laika posmam Iidz 2030.gadam. Pieejams tieSsaisté:
http://tap.mk.gov.lv/mk/tap/?pid=40467308
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un informacija, So iedzivotaju grupu socialekonomiskais stavoklis var biitiski pasliktinaties, kas
kopuma vél vairak var palielinat socialo nevienlidzibu valsti.?

Klimata parmainas var bt ar1 ka virzitajspeks dazadu slimibu izplatibai arpus to ierasta
regiona, arvien plasakam teritorijam klistot piemé&rotakam virusu izdzivosSanai. Veiktie
pétijumi par klimata ietekmi uz veselibu ir saméra pretrunigi, joprojam ir daudz nezinama
slimtbu rasanas un Saasinasanas procesos. Amerikas Savienoto Valstu Nacionala vides
veselibas institita koordingta darba grupa ir identificgjusi galvenas pétniecibas jomas, kuras
nepiecieSama papildus izpéte par klimata ietekmi uz tam — elpcelu slimibas, vézis,
kardiovaskularas slimibas, parmeriga karstuma ietekme uz organismu, partikas
izraisitas slimibas, ietekme uz cilvéku attistibu, gariga veseliba, neirologiskas slimibas,
kukainu parnesatas un zoonotiskas slimibas, tidens izraisitas slimibas. Turpmaki p&tijumi
nepiecieSami, lai izprastu nelabvéligo laikapstaklu ietekmi uz saslim$anam (National Institute

of of Environmental Health Sciences 2010).

2 Latvijas pielagosanas klimata parmainam plans laika posmam Iidz 2030.gadam. Pieejams tieSsaisté:
http://tap.mk.gov.lv/mk/tap/?pid=40467308
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AR KLIMATA PARMAINAM SAISTITIE RISKI SABIEDRIBAS
VESELIBAI

Pasliktinata gaisa kvalitate ir biitisks drauds sabiedribas veselibai. Gaisa piesarnojums
ar slapekla dioksidu (NO2) un gaisa suspendétajam cietajam dalinam (PM) paaugstina risku
saslimt ar kardiovaskularajam slimibam, savukart paaugstinata ozona (O3) koncentracija 1sa ta
iedarbibas laika var veicinat saslim$anu ar elpcelu slimibam (Doherty et al. 2017). Cits btisks
slimibu pastiprinatajs ir ziedputekSpi. Mainiga klimata ietekm& var paaugstinaties
ziedputeksnu koncentracija gaisa, ka ari var pagarinaties to izplatibas periods, kas kopuma
pastiprina ziedputekSnu ietekmi uz sabiedribas veselibu, izraisot elpcelu iekaisumu vai pat
elpoSanas griitibas tai sabiedribas dalai, kuras imiinsisttma kluvusi Ipasi jutiga pret Siem
kairinatajiem (Paavola 2017).

Klimata parmainas palielina mezu ekosisteému neaizsargatibu pret mezu ugunsgrékiem.
Tiek prognoz&ts, ka atseviskos regionos varétu picaugt ari kiilas ugunsgréku biezums, jo ilgstosi
ekstremali augstas temperatiiras var but saistitas ar pastiprinatu sausumu. Ugunsgréku diimi
satur cietas dalinas, oglekla monoksidu, slapekla oksidus un dazadus gaistoSos organiskos
savienojumus, kas ietekmé gaisa kvalitati ne vien lokali, bet v&ja ietekmes rezultata arT lielakos
apméros. Ugunsgréku dumu ietekme palielina elpoSanas un kardiovaskularo slimibu
saasinajumu risku.

Mainiga klimata paaugstinas risks saslimt ar partikas izraisitam slimibam, jo klimata
parmainu izpausmes ietekmé ar partiku saistito patogénu, kampilobaktériju un salmonellu
izplatibu. Eiropas Partikas nekaitiguma iestade (European Food Safety Authority) ir veikusi
petijumu par klimata parmainu ietekmi uz partikas nekaitigumu, identific€jot un analizgjot
jaunos riskus $aja joma. Apzinati vairaki riski ne vien attieciba uz cilvéku, bet arT augu un
dzivnieku veselibu. Riski, kas potenciali varétu apdraudét cilvéku veselibu un ir saistiti ar
partikas un dzerama tdens pieejamibu, ir: pieprasijuma picaugums péc dzerama tdens, ka
rezultata ta pieejamiba var kliit ierobezota, apdraud@tas Gidens attiriSanas iesp€jas; pieaugoss ar
partiku izraisito saindéSanas gadijumu skaits, ko var veicinat vasaras sezonas pagarinasanas;
lielaks alergiju gadijumu skaits (European Food Safety Authority 2020).

Mainiga klimata ietekmi uz sabiedribas veselibu var atstat ar kada regiona lidz $im
nepieredzétas infekcijas. Sada situacija var veidoties galvenokart tade], ka klimata parmainas
ietekmé pasus slimibu parnésatajus. Kada patogéna organisma izplatibas arealam palielinoties,

pieaug ar1 potenciali riskam paklauto iedzivotaju skaits (Morens et al. 2004).



Klimata parmainas var atstat ietekmi art uz normalu cilvéka attistibu. Tas saistams ar
nepilnveértigu uzturu, jo seviski — pirmsdzemdibu perioda, ka ari agra bérniba. Pasaulé
ekstremalu laikapstaklu rezultata atseviskos regionos pastav risks samazinaties partikas
krajumiem, tapat sarazota partika var tikt pak]auta toksiskiem piesarnotajiem un biotoksiniem.
Turklat nereti, lai kompensé€tu razas zudumus, tiek palielinata pesticidu izmantoSana partikas
razoana. Sie jautajumi paver plasas iespgjas p&tijumiem par saikni starp cilvéka attistibu un
klimata parmainam, nemot vera to, ka $is jautajums nakotn€ var&tu klut arvien aktualaks. Lidz
Sim klimata parmainas tikusas skatitas arl neirologija, pétot to ietekmi uz centralas nervu
sist€émas darbibu, tacu $aja joma nepiecieSami vl papildus pétijumi, jo tiek uzskatits, ka ar1
pielagosanas klimata parmainam, ka ari atseviski parejas uz atjaunojamiem energoresursiem
pasakumi (pieméram, retu metalu klatesamiba jaunakajas akumulatoru tehnologijas) var atstat
negativu ietekmi uz nervu sist€émas darbibu (Environmental Health Perspectives and the
National Institute of Environmental Health Sciences 2010).

Ar klimata parmainam saistitas izmainas nokriSpu daudzuma atseviskos regionos var
palielinat pludu risku. To tiesa ietekme uz sabiedribas veselibu ir paaugstinats slikSanas
gadijumu, ka ar1 gtto elektrotraumu skaits. NetieSa ietekme uz veselibu var rasties saistiba ar
tdens piegades trauc€jumiem, elektroapgades un sakaru piekluves zaudéSanu, savukart
ekonomiskie zaud&jumi var veicinat garigas veselibas problémas (World Health Organization
2013).

Ipasi augstas gaisa temperatiras ir drauds sabiedribas veselibai, attiecigi atsevisku
karstuma vilpu laika palielinot mirstibas raditajus. Negativa ietekme izpauZas ne vien ka
karstuma diriens, bet arT ka veselibas problému saasinajumi iedzivotajiem, kuri sirgst ar
kardiovaskularajam, elpoSanas vai asinsvadu slimibam. Paredzams, ka tajas valstis, kur
raksturiga izteikta sabiedribas novecoSanas, §1 probléma kliis arvien aktualaka (Centers for
Desease Control and Prevention S.a.). Latvija tiek uzturéta Veselibas statistikas datubaze, kura
ir registréts arT ievainojumu skaits sadalfjuma péc ievainojuma veida “Saules apstarojums”, tacu
Saja gadijuma nav iesp&jams pateikt patieso no parmeriga Saules starojuma cietuso iedzivotaju
skaitu, jo Sis ievainojuma veids tiek registréts kopa ar rentgena staru apstarojumu. Slimibu
profilakses un kontroles centrs registré ari tos gadijumus, kuri saistiti ar sakar$anu. Sobrid nav
iespejams tiesi apgalvot, ka gadijumu Tpatsvara pieaugums saistams ar ikgad€jo videjas gaisa
temperatiiras paaugstinasanos, ka ar1 ekstremalaku karstuma vilnu ietekmi, tacu iesp&jams, ka
nakotné §adu piep€mumu varées izdarit.

No dabas stihijam nesamérigi augstas gaisa temperatiiras ir galvenais ar laika apstak]iem
saistitas mirstibas c€lonis. Bliva pils€tu apbiive, atkariba no infrastruktiiras sisttmam, ka ari

lielaka cilvéku un saimniecisko darbibu koncentracija padara tieSi pilsétu teritorijas ipasi
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neaizsargatas pret karstuma izraisitiem veselibas apdraudéjumiem. Tadg] var piekrist, ka lielas
iedzivotaju koncentracijas dél, ka arT ekonomiskas aktivitates rezultata pilsétam ir biitiska loma
klimata parmainu veicinasana (Orimoloye et al. 2019). Taja pasa laika, tas ir vietas, kur ir
redzamas aktualakas misdienu problémas, ko rada klimata parmainas, vienlaicigi esot ari
musdienu pasaules ekonomikas pamatam. Nemot to véra, viens no vissarezgitakajiem
jautajumiem, kas ir pils€tu “dienas kartiba”, ir karstuma vilpu biezuma un intensitates
palielinaSanas. Faktiski ped€ja pusgadsimta laika karstuma ekstremalu notikumu varbiitiba
gandriz visos pasaules regionos jau ir ievérojami picaugusi, un tagad to ir pat simts reizes vairak
neka pirms gadsimta (World Meteorological Organization 2019). Pilsétas tiek uzskatitas par
riska teritorijam 1paSi augstu temperatiiru gadijuma, nepiecieSams izprast ka pils€tu
administracijas visa pasaul€ plano cinities ar arvien pieaugoso gaisa temperatiiru un ekstremali
augstu gaisa temperatiiru gadijumu skaita pieaugumu. Literattra tiek uzsverts, ka iedzivotaju
skaita pieaugums, pieaugot ar1 karstuma vilnu bieZumam, intensitatei un ilgumam, palielina
socialo ievainojamibu, saasina korelaciju starp gaisa temperatiiru un mirstibu, to ietekmé vél
vairaki faktori, piem&ram, telpiskais sadaltjums, apbiivétas vides Ipasibas, zemes izmantoSanas
veids, infrastruktira, socialo un dabas sistému mijiedarbiba, ka art socialekonomiskie aspekti
(Ellena et al. 2020).

Mainigais klimats var saasinat eso$as sirds un asinsvadu slimibas, kas seviski saistas
ar karstuma stresu, tapat klimata parmainu ietekmé arvien pieaug to infekcijas slimibu gadijumu
skaits, kas izraisa sirds un asinsvadu sist€émas problémas. Bitiski pieminét, ka, klimatam
mainoties, pieaug slimibu izraisitaju izplatibas diapazons, tapat saisinds ar1 patogeéno organismu
inkubacijas periods, tadél nav iesp€jams teikt, ka pieaug tikai sirds un asinsvadu sist€mas
problému gadijumu skaits. PEtijumus, kas analiz€ augstas gaisa temperatiiras un karstuma vilnu
ietekmi uz sirds un asinsvadu sist€émas darbibu, un tajos ieglito informaciju var izmantot
veselibas risku novértéSanas modelos, agrino bridinasanas sistemu izstradei, veselibas
komunikacijas stratégiju izstradei, kas vérstas uz neaizsargatakajam iedzivotaju grupam, ka ari
lemumu pienemsSana, lai sasniegtu pielagosanas klimata parmainam meérkus, tostarp ari ar
klimata parmainam saistitos gaisa kvalitates uzlaboSanas mérkus, jo nereti sirds un asinsvadu
slimibas saasina gaisa piesarnojums (Environmental Health Perspectives and the National
Institute of Environmental Health Sciences 2010).

Apzinot Latvijai butiskas klimata parmainu izpausmes, Latvijas pielagoSanas klimata
parmainam plana laika posmam Itdz 2030. gadam ir identificéti riski veselibas un labklajibas
joma, kurus Latvija potenciali var veicinat klimata parmainas. Sie riski ir paaugstinats
saslimSanu uzliesmojumu skaits ar akiitu zarnu infekciju slimibam, hronisko slimibu
saasinajumu skaita un to izraisito naves gadijumu pieaugums, parnesataju izraisitu infekcijas
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slimibu gadijuma skaita palielinaSanas, paaugstinata saslimstiba un mirstiba no elpoSanas
sistémas slimibam, karstuma dirienu biezuma palielinaSanas, ka ar1 iedzivotaju migracija

klimata parmainu izpausmju ietekmé.



PETIJUMI PAR KLIMATA IETEKMI UZ VESELIBU LATVIJA

Latvija klimata parmainu raditie riski veselibas nozarei sakotngji ir identificéti 2016. gada
veiktaja pétijuma,® ta¢u nepiecieSami talaki padzilinati petijumi. Saistiba ar klimata ietekmi uz
sabiedribas veselibu ir izstradats p&tijums par laikapstaklu ietekmi uz migrénu. Taja piedalijas
200 dalibnieki (100 dalibnieki ar diagnosticétu migrénu un 100 dalibnieki pieaicinati ka
kontrolgrupa, tacu statistiska analize tika veikta 162 dalibniekiem). Dalibnieku aizpildito
aptaujas anketu analize liecina, ka 56% dalibnieku no migrénas pacientu grupas un 40%
dalibnieku no kontroles grupas uzskata sevi par meteojutigiem, kas nozimé, ka laikapstaklu
izmainas atstaj iespaidu uz dalibnieku paSsajitu, izraisot galvassapes. Lai noskaidrotu, vai
laikapstaklu izmainas patiesam atstaj ietekmi uz veselibu, ir nepiecieSami plasaki pétijumi,
izmantojot gan garaku noveérojumu periodu, aptverot vairak neka vienu ménesi, gan palielinatu
dalibnieku skaitu, lai iegutie rezultati biitu reprezentativaki (Petrinina 2020). Lidziga veida
petijums par laikapstaklu ietekmi uz veselibu tika veikts laika posma no 2000. lidz 2007.
gadam, Bostona. Saja pétijuma piedalijas vairak neka 7000 dalibnieku. P&tfjuma secinats, ka
viens no migrénas pastiprinatajiem ir paaugstinata gaisa temperatiira — gaisa temperatiiras
paaugstinasanas par 5 °C attieciba pret ieprieksgjas dienas gaisa temperatiiru par 7,5% palielina
to migrénas pacientu skaitu, kuriem turpmakajas 24 stundas tiek konstateta migréna (Mukamal
et al. 2009). Ar1 Vacija veikts pétijums apstiprinajis, ka zinojumu skaits par migrénu pieaug
gadijumos, ja gaisa temperatlira attieciba pret ieprieks€jo dienu pieaug par 5 °C (Scheidt et al.

2013).

3 Risku un ievainojamibas novért&jums un pielago$anas pasakumu identific$ana veselibas un labklajibas joma.
Pieejams tieSsaiste: https://www.varam.gov.lv/sites/varam/files/data_content/veseliba_labklajiba.pdf
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VALSTU APNEMSANAS VESELIBAS UN LABKLAJIBAS
AIZSARDZIBAI

Globala Itmeni paslaik spéka ir nozimigi starptautiski dokumenti, kas izstradati, lai
panaktu klimata parmainu ierobezoSanu, piem&ram, Apvienoto Naciju Organizacijas
Visparéja konvencija par klimata parmaipam‘, kas ir vérsta uz SEG koncentracijas
stabiliz€Sanu un bistamas antropogénas iejauksanas klimata sistéma noveérSanu, ka ar1 Parizes
noligums®, kas nosaka globalas sasil§anas ierobezo$anu zem 2 °C. Biitisks dokuments veselibas
un labklajibas aizsardzibai ir 2015. gada ANO Generalaja asambleja pienemta rezoliicija
“Miisu pasaules parveidoSana: ilgtspgjigas attistibas programma 2030. gadam”®, kas
ietver sevi ilgtsp&jigas attistibas mérkus un apakSmérkus, kas tostarp ir vérsti uz bada
izskauSanu, uztura un partikas nodrosinajuma uzlaboSanu, tira tidens un sanitarijas pieejamibu,
ka arT veseligas dzives nodrosinasanu un labklajibas sekmesanu. Ar klimata parmainam saistiti
planosanas dokumenti tiek izstradati arT Eiropas Savienibas limeni. Galvenais dokuments, kas
nosaka klimata parmainu politiku ES méroga, ir Eiropas Komisijas stratégijas pakotne “ES
pielagoSanas klimata parmaipam”’. Lai apkopotu pieejamo informaciju par klimata
parmainu raditajiem veselibas riskiem, 2021. gada tika izveidota Eiropas Klimata un
veselibas observatorija® kas darbojas Eiropas Klimata pielagosanas platformas (Climate-
ADAPT) ietvaros, sadarbiba ar Eiropas Vides agentiiru.

Ar1 Latvijas planoSanas dokumentu izstradé klimata parmainas ienem biitisku lomu,
viens no nozimigakajiem dokumentiem, kas ietver klimata parmainu ietekmes izverte§jumu, ir
Latvijas ilgtsp&jigas attistibas stratégija lidz 2030. gadam®. Savukart 2019. gada ir pienemts
Latvijas pielago$anas klimata parmainam plans laika posmam lidz 2030. gadam®’. Saja
plana ir izvirziti pieci stratégiskie mérki klimata parmainu negativo ietekmju mazinasanai,
pirmais no Siem mérkiem ir “Cilvéka dziviba, veseliba un labklajiba, neatkarigi no dzimuma,

vecuma, socialas piederibas tiek pasargats no klimata parmainu nelabvéligas ietekmes”.

4 https://likumi.lv/ta/id/34198-par-apvienoto-naciju-organizacijas-visparejo-konvenciju-par-klimata-parmainam
> https://likumi.lv/ta/id/288575-par-apvienoto-naciju-organizacijas-visparejas-konvencijas-par-klimata-
parmainam-parizes-noligumu

6 https://pkc.gov.lv/lv/attistibas-planosana-latvija/ano-ilgtspejigas-attistibas-merki

7 https://ec.europa.eu/clima/eu-action/adaptation-climate-change/eu-adaptation-strategy en#tab-0-1

8 https://climate-adapt.eea.europa.eu/observatory

% https://pkc.gov.lv/Iv/valsts-attistibas-planosana/latvijas-ilgtspejigas-attistibas-strategija

10 L atvijas pielago3anas klimata parmainam plans laika posmam lidz 2030.gadam. Pieejams tie$saisté:
http://tap.mk.gov.lv/mk/tap/?pid=40467308
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